
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

Défi n°17 : Le bal des statues 
Prestation artistique ou acrobatique 

 

Ce qu’il faut faire 
 

Se déplacer dans une pièce sur une musique au choix en occupant au mieux l’espace.  

Etape 1 : je me déplace dans la pièce. Quand le chef du bal frappe dans ses mains, je 
réalise alors la statue de mon choix.  

Quand le chef du bal frappe à nouveau dans ses mains, je me réveille et reprends mon 
déplacement. 

Etape 2 : ajouter des contraintes. 

• Si le « chef de bal » tape 1 fois dans ses mains : statue avec 1 appui au sol 

• Si le « chef de bal » tape 2 fois dans ses mains : statue avec 2 appuis au sol 

• Si le « chef de bal » tape 3 fois dans ses mains : statue avec 3 appuis au sol etc… 

Exemples pour les appuis : mains, pieds, genoux, coudes, tête …. 

 

 

Rôles à tenir : danseur + chef de bal + journaliste (si on possède un appareil photo ou 

une tablette) + spectateur 
 

Matériel : sonorisation écouter de la musique 

 

Variantes : 
• Réaliser les statues en binômes avec les mêmes contraintes d’appuis. 

• Réaliser des statues qui expriment des émotions (statue joyeuse, triste, fatiguée, 
en colère, apeurée etc…). 


